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校园周报  
 

PTC 家长-教师会议 
本次 PTC 会议，家长孩子的老师们面对面交流，深入 了解孩子的学习进展，共同探讨他们的成长目标，

并为未来的提升制定更有效的计划。家长-教师会 议不仅是家校沟通的重要桥梁，更是我们携手支持孩子

成长的宝贵机会，每位同学的一对一反馈会议，让家长更了解了孩子的学习状态和前进方向，也让老师

在学生的生活和学习上与家长更好的强强联合，为学生开辟一条全新的明媚的路途！ 

 
 

家长课堂 
11 月 1 日我们有幸邀请到 LIfePlus 工作了 12 年的学生社会情感专家导师 Mel Mccuthan 来为我们开设

家长课堂，如何走进青少年的内心，她的课堂主要围绕感知层学生情绪和建立跨文化身份的认同感两个

方面讲解，课上家长们拥有分享孩子成长的“困惑”，由我们的老师一一解答，家长朋友们收获颇丰，

与孩子建立了更良好的关系的同时，也与学校更紧密的合作在一起。 
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2024 主题服装日 
10 月 31 日，我们组织了主题服饰日，学生们可以自由着装成自己喜爱的人物形象，可以是电影里的，

也可以是文学名著里的，甚至可以是我们身边的任何一个人，学生们很开心可以穿成自己喜欢的人物。

并且我们在晚饭后组织了主题服装晚会，晚会上的活动很精彩，学生们的笑声此起彼伏！ 
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安全周 
11 月 4 日至 8 日是 LifePlus 安全周。整个星期，学生们将探索重要的安全主题，包括安全演习、消防

安全、急救、公共汽车和自行车安全、交通安全、食品安全以及互联网安全。学生将参与讨论和/或实践

活动，加深他们对这些主题的理解。 

 
排球赛 
本周六 11 月 2 日，我们将举行排球节。届时将邀请威海烟台市内多所学校一同参赛，为了激发学生对

排球的热情，增进各个学校学生间的友谊，特举行联合排球节活动，期待我们的排球队员们发挥出最好

的状态，无愧于辛勤的练习，取得令他们满意的成绩！ 

 

出勤政策 
按时出勤对每个学生都很重要。过多的缺课将影响学业的进步，并影响学分的获得。出勤记录将由学校

办公室保存，并在每学期结束时成为学生永久记录的一部分。如有意外缺勤，家长应于早上七点半前通
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知班主任。中学生在一个学期内计划或非计划缺课超过 5天(大约相当于一天两节课的 3天)，将需要与

学校管理部门开会并制定出勤计划，以确保他们的孩子成功并能够升到下一年级。任何一门课程在一学

期内缺课超过 10天(相当于一天两课时的 5 天)，该课程将得不到学分。 

 

病假须知 
细菌在孩子们的教室里传播很快。让生病的孩子呆在家里，既是对孩子的保护，也是对学校其他家庭的

保护，有助于让学校成为对所有孩子来说更健康的地方。如果学生有以下情况，则不应送他们上学： 

1. 严重感冒 

2. 发烧（99.0°F/37.3°C 以上） 

3. 恶心或呕吐 

4. 腹泻 

5. 不明皮疹或斑点 

6. 虱子 

家长不应在早上给孩子吃退烧药，然后送孩子上学。如果学生因发烧而被送回家，孩子在连续 24小时

未服用退烧药且没有发烧情况下，方可返回学校。 

任何被学校认为具有传染性的疾病或情况都会要求学生留在家中，直到恢复正常健康或学生携带医生开

具的证明。如果学生被送回家，当天不得返校。 

如果孩子正在养病或受伤，需要在课间休息或体育课期间留在室内的，家长将必须出具书面情况说明，

并递交给孩子的老师。 
 

 

中餐菜单更新 
如前所述，我们将引进西方菜肴来补充中国菜肴。下周的中文菜单会有一些更新，这些更新在本通讯的

底部突出显示。 

我们感谢您的持续反馈，并将继续努力改进，以更好地满足您的期望。 
 

Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
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Korean 

鱼饼汤*#， 
⼤⽶煎蛋卷# ^ * 
猪⾁炸⾁排* ^, 

调味⾖芽*， 
卷⼼菜沙拉^ 

鸡汤*, 

杂粮饭*, 

⾦枪鱼泡菜煎饼 
炒⻄葫芦# *, 
嫩⾖腐* 

味噌汤# *, 

午餐⾁⾦枪鱼蛋⻩
酱饭#^* 

炒⻄兰花+蘑菇*， 
益⼒多 

泡菜汤# *, 

杂粮饭*, 

煎鳕鱼* # ^, 
⿇辣炒⾁*、 

鹌鹑蛋沙拉 

鸡⾁卷* ^ &, 
猪⾁包* ^ &, 
⼟⾖, 

⽟⽶沙拉^, 
汁 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭, 

红烧⾁*、 
炸猪柳，^* 
⾖芽炒⾯*、 
⻨⽚粥, 

杂粮饭, 
蔬菜腊⾁#*、 
⽔煮猪⾁⽚#*， 

鸡蛋炒⻄红柿*^ 
⼩⽶粥 

杂粮饭、⽟⽶焖排
⾻、 

⽜⾁饭团*、 
花椰菜炒蘑菇*， 

⽶粥 

杂粮饭、⾁焖鹌鹑
蛋*、 

⻄芹虾仁#* 
⾖腐⽪炒⻄芹*、 

杂粮饭、⼴式叉烧
#*、 

番茄炖⽜腩#*， 
炒⽩菜# *, 

海藻蛋汤#*^ 

Fruit 时令水果 
 

过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 


